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Moin Fans!

Am vergangenen Wochenende haben wir den tabellendritten
Northeimer HC überrascht und einen Punkt mit gebracht!

Wir erwischten trotz kleinem Kader einen guten Start und konnten
uns nach 13.Minuten auf 3:7 absetzen. Der NHC kam dann zwar besser
ins Spiel, doch dank einer konzentrierten Leistung konnten wir eine
12:15 Führung mit in die Kabine nehmen.

Nach der Halbzeit blieben wir bis zum 16:18 vorne, bevor der
Gastgeber das Spiel zum 19:18 drehte. Nico sorgte aber wieder für
den Ausgleich und Kian brachte uns in Unterzahl nach einer roten
Karte gegen Torsten wieder mit 19:20 in Führung. Northeim drehte
wieder das Spiel und setzte sich auf 23:20 ab. Wir blieben aber dran
und lagen eine Minute vor dem Ende nur 28:27 zurück. Mit dem
letzten Angriff der Partie gelang Kian dann der verdiente
Ausgleichstreffer.

Auch wenn der Abstieg in die Oberliga seit dem Wochenende auch
rechnerisch fest steht, werden wir in den letzten Spielen alles geben
und wollen an die Leistung aus dem Northeim Spiel anknüpfen.

Heute ist der TV Cloppenburg zu Gast und wir werden alles geben,
damit die zwei Punkte am Ammerweg bleiben. 

Wir freuen uns auf eure Unterstützung!

Eure 1.Herren



1 Jan Kinner TW

2 Kian Krause RL

3 Sebastian Latz RA

5 Norman Lachs KM

6 Bennet Krix LA

10 Marc Glass KM

11 Lukas Meinke RM

12 Jan-Bernd Döhle TW

13 Jano Wessels RL/RR

14 Tammo Mehrings RL/RR

19 Carsten Jüchter RR/KM

22 Helge Voigt RA

23 Torsten Jüchter RM

24 Nico Hennemann RA

28 Philipp Arndt TW

25 Jarne Schnieders RR

29 Moritz Schröder TW

33 Florian Honschopp LA

77 Thies Luca Hermann RL

Stefan Buß Trainer

Werner Dörgeloh Co-Trainer

Timo Hermann TW-Trainer

Leonie Voigt Physiotherapeutin

Mannschaftsaufstellung
1.Herren



Mannschaftsfoto 1.Herren

3.Reihe (oben, von links): Thies Hermann, Kian Krause, Jarne
Schnieders, Carsten Jüchter, Jano Wessels, Torsten Jüchter,
Tammo Mehrings

2.Reihe (mittlere, von links): Stefan Buß, Sebastian Latz, Nico
Hennemann, Norman Lachs, Leonie Voigt, Florian Honschopp,
Marc Glaß, Lukas Meinke, Werner Dörgeloh

1.Reihe (unten, von links): Helge Voigt, Philipp Arndt, Malte
Frobenius, Jan Kinner, Jan-Bernd Döhle, Moritz Schröder,
Bennet Krix

Es fehlt: Timo Hermann



4 Lars Meyer RR

6 Jeldrik Heemann KM

7 Steffen Hanzlik RM

8 Maciej Marszalek RR

9 Daniel Sharnikau RL

10 Dejan Karan RM

11 Max Ruholl RL

12 Joao Perez TW

13 Tim Brauner LA

17 Tom Engelhardt LA

23 Michal Skwierawski RA

25 Kevin Heemann RR

34 Gijs de Laater KM

44 Marc Heelis RA

75 Marcel Baraniak TW

99 Thomas Chicharro KM

Barna-Zsolt Akacsos Trainer

Niklas Planck TW-Trainer

Mannschaftsaufstellung
TV Cloppenburg



Vorbericht zum heutigen Gegner TV Cloppenburg

Vor dem Hinspiel standen die heutigen Gäste mit zwei Punkten
nach 8 Spielen nur einen Platz vor uns. Doch nach dem
Trainerwechsel von Bence Lugosi zu Barna-Zsolt Akacsos hat die
Mannschaft zu ihrer Stärke zurückgefunden und befindet sich
mittlerweile auf dem 9.Tabellenplatz in der Solarservice
Regionalliga. Trotzdem beträgt der Vorsprung auf den ersten
Nichtabstiegsplatz nur einen Punkt und derzeit ist noch unklar, wie
viele Mannschaften den Gang in die Oberliga antreten müssen.

Angeführt werden die Gäste von ihrem Top-Torschützen Michal
Skwierawski, der von Rückraum-Rechts und Rechtsaußen für jede
Menge Torgefahr sorgt. Außerdem ist der TVC in der Abwehr sehr
variabel und stellt die Gegner nicht nur in der 6:0 Formationen vor
Herausforderungen, sondern auch mit einer guten 5:1.

Letzte Woche setzte sich Cloppenburg im Derby gegen den TvdH
Oldenburg mit 31:27 (17:13) durch und feierte nach drei
Niederlagen in Folge einen kleinen Befreiungsschlag. 



Datum Uhrzeit Heim Gast Ergebnis

06.09.25 19:00 1.Herren SV Alfeld 32:31

13.09.25 19:30 TvdH Oldenburg 1.Herren 25:16

20.09.25 19:00 SG Achim/Baden 1.Herren 41:37

27.09.25 19:00 1.Herren HSG Nienburg 30:36

04.10.25 19:00 SV Beckdorf 1.Herren 40:25

11.10.25 19:00 1.Herren
MTV

Großenheidorn
31:42

25.10.25 16:45 TuS GW Himmelsthür 1.Herren 37:31

01.11.25 19:00 1.Herren Northeimer HC 22:35

08.11.25 19:30 TV Cloppenburg 1.Herren 26:26

15.11.25 19:00 1.Herren HSG Schaumburg 28:34

22.11.25 19:00 VFL Hameln 1.Herren 34:26

06.12.25 19:00 1.Herren MTV Vorsfelde 31:36

13.12.25 19:30 TSV Burgdorf II 1.Herren 33:16

1.Herren Hinrunde



Datum Uhrzeit Heim Gast Ergebnis

20.12.25 18:00 SV Alfeld 1.Herren 29:21

10.01.26 19:00 1.Herren TvdH Oldenburg 23:29

17.01.26 19:00 1.Herren SG Achim/Baden 19:30

24.01.26 19:30 HSG Nienburg 1.Herren 28:25

31.01.26 19:30 MTV Großenheidorn 1.Herren 33:23

07.02.26 19:00 1.Herren SV Beckdorf 26:34

21.02.26 19:00 1.Herren
TuS GW

Himmelsthür
30:36

08.03.26 17:00 Northeimer HC 1.Herren 28:28

14.03.26 19:00 1.Herren TV Cloppenburg

21.03.26 18:30 HSG Schaumburg 1.Herren

11.04.26 19:00 1.Herren VfL Hameln

18.04.26 20:00 MTV Vorsfelde 1.Herren

25.04.26 19:00 1.Herren TSV Burgdorf II

1.Herren Rückrunde (Stand 11.03.2026)



Rang Mannschaft Spiele Tore Differenz Punkte

1 TSV Burgdorf II 21 687:588 +99 34:8

2 MTV Großenheidorn 21 661:556 +105 33:9

3 Northeimer HC 21 690:617 +73 32:10

4 SV Beckdorf 21 675:621 +54 27:15

5 TvdH Oldenburg 21 598:551 +47 24:18

6 MTV Vorsfelde 21 680:675 +5 24:18

7 HSG Schaumburg 21 662:640 +22 23:19

8 VfL Hameln 21 667:691 -24 18:24

9 TV Cloppenburg 21 647:645 +2 17:25

10 TuS GW Himmelsthür 21 645:685 -40 16:26

11 SG Achim/Baden 21 635:681 -46 16:26

12 SV Alfeld 21 591:642 -51 16:26

13 HSG Nienburg 21 579:674 -95 10:32

14 HSG Grüppen./Bookh. 21 546:697 -151 4:38

Solarservice Norddeutschland Handball Regionalliga

(Stand 11.03.2026)



Justin Binner
Jan-Hendrik Vahldiek

Infos zum heutigen Spiel in der
Solarservice Norddeutschland

Handball Regionalliga
(Stand 11.03.2026)

Schiedsrichter

Hinspiel: 26:26 (14:14)

Top-Torschützen bei den Gästen
Michal Skwierawski 148 Tore

Dejan Karan 95 Tore
Tomas Chicharro 94 Tore



Statistiken Solarservice
Norddeutschland Handball

Regionalliga (Stand 11.03.2026)

Top Torschützen der Liga

Lasse Giese MTV Vorsfelde 194 Tore

Leon Petersen SV Beckdorf 166 Tore

Janne Siegesmund VfL Hameln 156 Tore

1.

2.

3.

Top 7m-Tore pro Spieler der Liga 

1.

2.

3.

Fynn Grafmann HSG Schaumburg 69 von 86 (80,23 %)

SV Beckdorf

58 von 69 (84,06 %)

Leon Petersen

TV Cloppenburg

49 von 62 (79,03 %)

Letzten Ergebnisse

VfL Hameln
TuS GW Himmelsthür
HSG Schaumburg
SG Achim/Baden
TV Cloppenburg
MTV Großenheidorn
Northeimer HC

TSV Burgdorf II
HSG Nienburg
SV Alfeld
MTV Vorsfelde
TvdH Oldenburg
SV Beckdorf
HSG Grüpp./Book.

35:31
29:27
33:27
30:30
31:27
31:31
28:28

Michal Skwierawski



Samstag
Abfahrt
Anpfiff
Rückkehr

21.03.2026 
14:15 Uhr
18:30 Uhr
23:00 Uhr

Für Getränke wird gesorgt
Abfahrt ist vom Busparkplatz der Realschule

Auf der Rückfahrt gibt es Essen
Anmeldungen bei Torsten Jüchter 0152-21585799

23.Spieltag



Zwei neue Linkshänder für die 1.Herren

Die 1.Herren hat zwei weitere Neuzugänge für die neue Saison
bekannt gegeben. Mika Maske und Jan Fischer werden das Team auf
der rechten Seite verstärken.

Simon Schreiner-Deeben:
Mika ist ein Bookholzberger Junge, weswegen wir uns doppelt freuen,
ihn zurück nach Bookholzberg zu holen. Frisch aus der A Jugend
wollen wir ihn bei seinem nächsten Schritt unterstützen und fordern.
Wir gehen davon aus, dass die Integration in den Seniorenbereich
zügig funktioniert und wir viel Spaß mit ihm haben werden.

Mit Jan bekommen wir einen großgewachsenen Linkshänder, der die
Oberliga gut kennt. Durch einen weiteren Rückraum-Rechten stellen
wir uns in der Breite und Spitze besser auf und fördern die
Variabilität im Kader. Gemeinsam mit Jarne werden wir eine sehr
gefährliche rechte Angriffsseite stellen.











Datum Uhrzeit Heim Gast

So. 15.03.2026 09:00 TSG Hatten-Sandkrug weibliche D II

So. 15.03.2026 12:35 weibliche E HSG Friesoythe II

So. 15.03.2026 14:00 weibliche D VfL Oldenburg

So. 15.03.2026 14:00 TV Dinklage weibliche B

So. 15.03.2026 14:00 4.Herren SG STV/VfL Wilhelmshaven

So. 15.03.2026 15:30 VfL Oldenburg III weibliche B II

So. 15.03.2026 15:45 weibliche A TV Oyten II

So. 15.03.2026 16:00 3.Herren HSG Varel IV

Mi. 18.03.2026 20:00 TSV Farge-Rekum männliche A

Do. 19.03.2026 17:50 weibliche B MTV Aurich

Fr. 20.03.2026 19:30
HSG

Bützfleth/Drochtersen
weibliche A

Sa. 21.03.2026 16:30 SG Achim/Baden II 2.Herren

Die Heimspiele der Jugendmannschaften finden entweder in Hude
oder in Bookholzberg statt. Alle Infos dazu in unserer HSG-App.

Die nächsten Spiele der HSG und JSG

(Stand 11.03.2026)



Rang Mannschaft Spiele Tore Differenz Punkte

1 TuS Jahn Hollenstedt 13 449:237 +212 26:0

2 TuS Komet Arsten 13 432:369 +63 19:7

3 JSG GIW Meerhandball 12 364:329 +35 17:7

4 JSG Hasbruch 13 393:373 +20 15:11

5 TS Hoykenkamp 11 298:277 +21 13:9

6 TV Oyten II 14 394:432 -38 9:19

7 TSV Bremervörde 13 277:403 -126 6:20

8 HSG Bützfleth/Drocht. 11 307:378 -71 5:17

9 TSV Burgdorf 12 272:388 -116 2:22

10
Jugendhandball Wümme

(zurückgezogen 27.11.2025)

Weibliche Jugend A Oberliga Staffel Nord

(Stand 11.03.2026)

Letztes Spiel: 
wJA - TS Hoykenkamp 28:28 (15:12)

Nächstes Spiel:
Sonntag 15.03.2026 15:45 Uhr wJA - TV Oyten II



Rang Mannschaft Spiele Tore Differenz Punkte

1 TV Meppen 14 464:327 +137 28:0

2 SV Höltinghausen 14 358:282 +76 20:8

3 SFN Vechta 15 357:343 +14 19:11

4 TV Dinklage 13 312:308 +4 15:11

5 TSV Altenwalde 15 363:394 -31 13:17

6 VfL Oldenburg II 15 303:341 -38 13:17

7 MTV Aurich 12 295:269 +26 12:12

8 SG Neuenhaus/Uelsen II 14 378:418 -40 9:19

9 TV Schiffdorf 15 346:428 -82 8:22

10 JSG Hasbruch 13 245:311 -66 3:23

Weibliche Jugend B Oberliga Staffel West

(Stand 11.03.2026)

Letztes Spiel: 
wJB - TSV Altenwalde 20:27 (7:14)

Nächstes Spiel:
Sonntag 15.03.2026 14:00 Uhr TV Dinklage - wJB



Bleib immer auf dem aktuellen Stand

Internetseite

Instagram 1.Herren

Info WhatsApp Gruppe
der HSG



Ansprechpartner

Fachbereich Sport (1.Vorsitzender)
Sascha Dellwo

Fachbereich Finanzen
Tina Vosteen

Frauenwarte
Nane Steinmann
Sarah Kirchmeier

Jugendwartin
Judith Mielcarek

Schiedsrichter
Sarah Temporale
Torsten Jüchter

Social Media/Internetseite
Torsten Jüchter

Sponsoring
Torben Schüttke

Fachbereich Organisation
Werner Dörgeloh

Fachbereich Spieltechnik
Rolf Tants

Männerwart
Holger Jüchter

Miniwart
Bendix Griese

Passwesen
Mario Sudmann

Datenschutz
Claudia Jüchter

Ehrenamt verbindet!



Trainingszeiten

1.Herren
Dienstag
Donnerstag
Freitag

2.Herren
Dienstag
Donnerstag

3.Herren
Mittwoch

4.Herren
Mittwoch

1.Frauen
Montag
Mittwoch

2.Frauen
Freitag

Männliche A
Dienstag
Donnerstag

Weibliche A
Montag
Dienstag
Donnerstag

Uhrzeit
20:30 - 22:00 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr

19:00 - 20:30 Uhr
20:30 - 22:00 Uhr

20:30 - 22:00 Uhr

20:30 - 22:00 Uhr

20:00 - 22:00 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr

17:30 - 19:00 Uhr

19:00 - 20:30 Uhr
20:30 - 22:00 Uhr

20:00 - 21:30 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr

Ansprechpartner
Stefan Buß
Werner Dörgeloh
Timo Hermann

Ralf Kreuzer
Nico Jüchter

Kingsley Ijeh

Tim Warrelmann
Sebastian Mielcarek

Philip Müller
Anna-Lena Reinsch

Jasmin Borchers

Nico Jüchter
Kian Krause

Anne-Schmidt Menkens

Eske Dörgeloh

Halle
Ammerweg
Ammerweg
Ammerweg

Ammerweg
Ammerweg

Ammerweg

Ammerweg

Ammerweg
Ammerweg

Ammerweg

Ammerweg
Ammerweg

SZ Huder Bach
SZ Huder Bach
SZ Huder Bach





Trainingszeiten

Weibliche B I
Dienstag
Donnerstag

Weibliche B II
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Männliche C I
Montag
Dienstag

Männliche C II
Montag

Weibliche C I
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Weibliche C II
Dienstag
Freitag

Männliche D I
Dienstag
Mittwoch

Männliche D II
Dienstag
Donnerstag

Uhrzeit
17:30 - 19:00 Uhr
17:30 - 19:00 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr
17:30 - 19:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

16:30 - 18:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

17:30 - 19:00 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr
17:30 - 19:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

17:00 - 18:30 Uhr
17:30 - 19:00 Uhr

16:00 - 17:30 Uhr
17:30 - 19:00 Uhr

17:00 - 18:30 Uhr
16:30 - 18:00 Uhr

Ansprechpartner
Maurice Steffen
Sarah Kirchmeier
Julia Meinardus

Mario Kloß

Christoph Buyny

Jan Hansel

Mario Kloß

Ronny Plikat
Sebastian Mielcarek

Marcel Behrens
Sebastian Weete

Frank Abel

Halle
Ammerweg
Ammerweg
Ammerweg

Hude
Hude
Hude

SZ Huder Bach
SZ Huder Bach

Ammerweg

Jahnhalle
Jahnhalle
Jahnhalle

Ammerweg
Ammerweg

Ammerweg
Ammerweg

SZ Huder Bach
SZ Huder Bach



Trainingszeiten

Weibliche D
Dienstag
Donnerstag

Männliche E I
Mittwoch
Donnerstag

Männliche E II
Freitag

Weibliche E I
Mittwoch
Donnerstag

Weibliche E II
Mittwoch

Minis ab 5 Jahren
Mittwoch

Minis ab 5 Jahren
Mittwoch

Ballsportgruppe 3 bis 5 Jahre
Mittwoch

Uhrzeit
16:30 - 18:00 Uhr
17:00 - 18:30 Uhr

17:00 - 18:30 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr

17:00 - 18:30 Uhr

16:00 - 17:30 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr

16:30 - 18:00 Uhr

16:00 - 17:00 Uhr

15:00 - 17:00 Uhr

15:00 - 16:00 Uhr

Ansprechpartner
Sabine Kalla

Bendix Griese

Christian Schadendorf

Jennifer Hoeg
Bendix Griese

Carina Diers

Martina Steinmann
Bendix Griese

Nicole Schadendorf

Erik Noetzelmann

Halle
Jahnhalle
Jahnhalle

Ammerweg
Ammerweg

Jahnhalle

Ammerweg
Ammerweg

Jahnhalle

Ammerweg

Jahnhalle

Ammerweg





Rang Mannschaft Spiele Tore Differenz Punkte

1 HC Bremen 17 589:451 +138 30:4

2 ATSV Habenhausen II 17 521:432 +89 22:12

3 HSG LiGra 17 586:569 +17 22:12

4 HSG Schwanewede/Nk. 17 516:464 +52 21:13

5 HSG Delmenhorst II 17 483:481 +2 19:15

6 TSV Daverden 17 496:499 -3 18:16

7 TSV Wietzendorf 17 535:535 0 17:17

8 SVGO Bremen 16 482:502 -20 13:19

9 SG Achim/Baden II 17 451:501 -50 12:22

10 TuS Bergen 16 444:517 -73 9:23

11 HSG Grüpp./Book. II 16 451:541 -90 9:23

12 TS Hoykenkamp 16 444:506 -62 8:24

2.Herren Verbandsliga Männer Nord

(Stand 11.03.2026)

Letztes Spiel: 
HC Bremen - 2.Herren 43:20 (18:11)

Nächstes Spiel:
Samstag 21.03.2026 16:30 Uhr SG Achim/Baden II - 2.Herren



Rang Mannschaft Spiele Tore
Differen

z
Punkte

1 HSG Altes Amt Friesoythe 12 427:309 +118 22:2

2 HSG Neuenburg/Bockhorn 13 367:288 +79 20:6

3 HSG Grüppen./Bookh. 13 405:350 +55 18:8

4 DSC Oldenburg 13 397:373 +24 18:8

5 TuS Esens 12 340:325 +15 16:8

6 HG Jever/Schortens 13 333:383 -50 12:14

7 VFL Rastede 13 384:438 -54 6:20

8 TvdH Oldenburg II 13 298:381 -83 2:24

9 TSV Ganderkesee 14 312:416 -104 2:26

10
SG Moorsum

(zurückgezogen am 28.11.2025)

1.Frauen Regionsoberliga Frauen West

(Stand 11.03.2026)

Letztes Spiel
1.Frauen - VfL Rastede 37:27 (19:10)

Nächstes Spiel:
Samstag 14.03.2026 18:15 Uhr TSV Ganderkesee - 1.Frauen



Rang Mannschaft Spiele Tore Differenz Punkte

1 Wilhelmshavener SSV II 14 376:281 +95 26:2

2 VfL Bad Zwischenahn 14 448:385 +63 20:8

3 SG SV F-fehn/TuS P-fehn II 14 481:419 +62 19:9

4 TuS Augustfehn 14 427:364 +63 17:11

5 TvdH Oldenburg IV 16 460:506 +46 15:17

6 HSG Varel IV 14 390:436 +46 13:15

7 DSC Oldenburg 12 328:318 +10 12:12

8 HSG Friedeburg/Burhafe 12 317:352 -35 7:17

9 HSG Grüppen./Book. III 14 401:437 -36 7:21

10 SV Eintr. Wiefelstede II 14 288:418 -130 2:26

Regionsliga Männer West

(Stand 11.03.2026)

Letztes Spiel: 
SG SV F-fehn/TuS P-fehn II - 3.Herren 39:30 (18:13)

Nächstes Spiel:
Sonntag 15.03.2026 16:00 Uhr 3.Herren - HSG Varel IV



Rang Mannschaft Spiele Tore Differenz Punkte

1 Wilhelmshavener SSV III 13 392:287 +105 20:6

2 HSG Grüpp./Book. IV 12 334:277 +57 18:6

3 SV Brake 12 279:245 +34 18:6

4 TuS Esens 11 332:288 +44 14:8

5
SG STV/VFL

Wilhelmshaven
10 234:255 -21 10:10

6 DSC Oldenburg II 11 272:268 +4 10:12

7 SG SV F-fehn/TuS P-fehn III 11 231:308 -77 1:21

8 SG Moorsum II 12 185:331 -146 1:23

9
Elsflether TB III
(zurückgezogen)

10
TSV Großenkneten

(zurückgezogen)

11
TSG Hatten-Sandkrug III

(zurückgezogen)

Regionsklasse Männer West

(Stand 11.03.2026)

Letztes Spiel: 
SV Brake - 4.Herren 24:25 (10:12)

Nächstes Spiel:
Sonntag 15.03.2026 14:00 Uhr 4.Herren - SG STV/VfL Wilhelmshaven
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	Schiedsrichter
	Statistiken Solarservice Norddeutschland Handball Regionalliga (Stand 11.03.2026)
	Top Torschützen der Liga
	Top 7m-Tore pro Spieler der Liga
	Letzten Ergebnisse

	23.Spieltag
	Samstag Abfahrt Anpfiff Rückkehr
	21.03.2026  14:15 Uhr 18:30 Uhr 23:00 Uhr

	Zwei neue Linkshänder für die 1.Herren
	Die nächsten Spiele der HSG und JSG (Stand 11.03.2026)
	Die Heimspiele der Jugendmannschaften finden entweder in Hude oder in Bookholzberg statt. Alle Infos dazu in unserer HSG-App.

	Weibliche Jugend A Oberliga Staffel Nord (Stand 11.03.2026)
	Rang
	Mannschaft
	Letztes Spiel:  wJA - TS Hoykenkamp 28:28 (15:12)
	Nächstes Spiel: Sonntag 15.03.2026 15:45 Uhr wJA - TV Oyten II

	Weibliche Jugend B Oberliga Staffel West (Stand 11.03.2026)
	Rang
	Mannschaft
	Letztes Spiel:  wJB - TSV Altenwalde 20:27 (7:14)
	Nächstes Spiel: Sonntag 15.03.2026 14:00 Uhr TV Dinklage - wJB

	Bleib immer auf dem aktuellen Stand
	Internetseite
	Instagram 1.Herren
	Info WhatsApp Gruppe der HSG
	Ansprechpartner
	Ehrenamt verbindet!

	Trainingszeiten
	1.Herren Dienstag Donnerstag Freitag
	2.Herren Dienstag Donnerstag
	3.Herren Mittwoch
	4.Herren Mittwoch
	1.Frauen Montag Mittwoch
	2.Frauen Freitag
	Männliche A Dienstag Donnerstag
	Weibliche A Montag Dienstag Donnerstag
	Uhrzeit 20:30 - 22:00 Uhr 19:00 - 20:30 Uhr 19:00 - 20:30 Uhr
	19:00 - 20:30 Uhr 20:30 - 22:00 Uhr
	20:30 - 22:00 Uhr
	20:00 - 22:00 Uhr 19:00 - 20:30 Uhr
	17:30 - 19:00 Uhr
	19:00 - 20:30 Uhr 20:30 - 22:00 Uhr
	20:30 - 22:00 Uhr
	20:00 - 21:30 Uhr 20:00 - 21:30 Uhr 20:00 - 21:30 Uhr
	Halle Ammerweg Ammerweg Ammerweg
	Ammerweg
	Ammerweg
	Ammerweg Ammerweg
	Ammerweg Ammerweg
	Ammerweg Ammerweg
	Ammerweg
	SZ Huder Bach SZ Huder Bach SZ Huder Bach
	Ansprechpartner Stefan Buß Werner Dörgeloh Timo Hermann
	Ralf Kreuzer Nico Jüchter
	Kingsley Ijeh
	Tim Warrelmann Sebastian Mielcarek
	Philip Müller Anna-Lena Reinsch
	Jasmin Borchers
	Nico Jüchter Kian Krause

	Trainingszeiten
	Trainingszeiten
	2.Herren Verbandsliga Männer Nord (Stand 11.03.2026)
	Rang
	Mannschaft
	Letztes Spiel:  HC Bremen - 2.Herren 43:20 (18:11) Nächstes Spiel: Samstag 21.03.2026 16:30 Uhr SG Achim/Baden II - 2.Herren

	1.Frauen Regionsoberliga Frauen West (Stand 11.03.2026)
	Rang
	Mannschaft
	Letztes Spiel 1.Frauen - VfL Rastede 37:27 (19:10)
	Nächstes Spiel: Samstag 14.03.2026 18:15 Uhr TSV Ganderkesee - 1.Frauen

	Regionsliga Männer West (Stand 11.03.2026)
	Rang
	Mannschaft
	Letztes Spiel:  SG SV F-fehn/TuS P-fehn II - 3.Herren 39:30 (18:13)
	Nächstes Spiel: Sonntag 15.03.2026 16:00 Uhr 3.Herren - HSG Varel IV

	Regionsklasse Männer West (Stand 11.03.2026)
	Rang
	Mannschaft
	Letztes Spiel:  SV Brake - 4.Herren 24:25 (10:12) Nächstes Spiel: Sonntag 15.03.2026 14:00 Uhr 4.Herren - SG STV/VfL Wilhelmshaven


